（十四）高中体育与健康课程结构

 普通高中体育与健康课程结构
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	课程内容

	必修必学
	必修选学（运动技能系列）
	必修必学

	体
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3、4
……
	田径类运动
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3、4
……
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项目
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3、4
……
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……
	武术与 民族民间传统体育类运动 项目
1、2、
3、4
……
	新兴体育类运动
项目
1、2、
3、4
……
	健康教育



	教学与评价方式

	情境创设与方法应用
	学业质量
	学习评价


（二）课程模块说明
学分
高中学生在三年的体育与健康课程学习中需上满216 课时，修完12 个模块，获得12 个学分。平均每学年修习4 个模块，1 个模块一般为18 课时。12 个模块包含体能1 个模块、健康教育1 个模块、运动技能系列10 个模块。每修完1 个模块，经考核和评定，达到学业要求即可获得1 个学分，修满12 个学分并达到相应学业质量，准予毕业。因病或残疾不能修习或修满学分，在出具县级以上医院证明的情况下， 可以免修或部分免修，并记入学生学业评价档案。学校还应鼓励有志于在体育运动及相关专业发展的学生，在修习必修学分的基础上，进行选择性必修和选修的学习，获得更多学分。
选课

学校可以根据学生的兴趣、爱好与需求，并结合师资、学校体育传统和运动场地设施等情况，尽可能地提供更多的运动项目供学生选学。在开始选项之前，体育教研组应向学生介绍选项的具体操作流程，学生填写选项意愿表，最多可填写3 个运动项目。以足球项目模块为例，如果一名学生喜欢足球项目，可允许他连续学习10 个足球模块，也可允许在连续学完3 个足球模块（第一学年）或7 个足球模块（第二学年）之后，选择其他运动项目进行学练。若选择同一运动项目的学生人数较多时，可以根据技能水平测试结果进行分班教学，也可以根据性别进行分班教学。如果学校因师资和场地设施等情况不能安排足够的同一运动项目的教学班级，可在协商基础上，让学生选择第二或第三意愿的运动项目。同时告知学生，一年以后仍有机会选择第一意愿的运动项目进行学习。允许学生每学年进行1 次运动项目选择，即一名学生在高中阶段最多可选学3 个运动项目。学生在重新选择新的运动项目时，需根据其考核结果确定从模块1、模块4 或模块8 开始学习（参见“学业质量水平”）。选项时间一般安排在上一学年结束前，高一年级的选项可安排在体能模块结束前进行。

选课建议
    高中三年中，学生修满12个必修学分方可达到体育与健康课程的毕业要求。鼓励有体育兴趣和爱好的学生在完成12个必修学分的基础上修得更多学分，建议有志于向体育运动及相关专业方向发展的学生，至少在选修Ⅰ的范围内再选择5个学分以上的体育与健康课程内容进行学习。

课程目标








